
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENTES: 

DEBEMOS PREVENIR LA INFLUENZA 

 

 

TRANSMITIR:  

 

☺☺  Con calma y sin crear miedo 

☺☺  En forma natural 

☺☺  Sin crear pánico 

☺☺  Sin discriminar                             

 

 

 

 

Es responsabilidad de todos participar activamente 

en las acciones preventivas y cumplir las 

recomendaciones de la autoridad de salud. 

La salud está en tus manos 

 Imagen: www.minsa.gob.pe/portada 
             http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/interior1/materiales5.html  
 



ACTIVIDAD:  

Ha llegado una carta 
 

 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

 

☺ Presentación de una carta (adaptar nombres). 

☺ Leer la carta ante el grupo, lentamente y en voz alta. 

☺ Tratar que los participantes se involucren en el problema. 

☺ Investigar sobre la influenza A H1N1. 

☺ Actividades de cierre:  

• Cuarto Año: Elaborar un diario mural en un sector de la escuela con información del tema. 

• Quinto y Sexto Año: Realización de folletos sobre “Prevención de la Influenza A H1 N1” 

para enviar a todas las familias. 

☺ En grupos darán una charla de información a sus compañeros de 1º Ciclo. 

 

 

Fuentes de consultaFuentes de consultaFuentes de consultaFuentes de consulta para “ para “ para “ para “SABER MÁS” de la InfluenzaSABER MÁS” de la InfluenzaSABER MÁS” de la InfluenzaSABER MÁS” de la Influenza::::    
http://www.prevencioninfluenza.gob.mx/lineamientos/manual_para_directivos_escolares.pdf;  
 
http://www.prevencioninfluenza.gob.mx/lineamientos/lineamientos_que_puede_hacer_la_escuela.pdf 
 

 http://www.prevencioninfluenza.gob.mx ; http://portal.salud.gob.mx/; http://www.onu-influenza.org/ 
  
e            http://www.salud.bioetica.org/gripe.htm 
 
              www.jornadaonline.com/.../29857-Diferencias-entre-Gripe-A -(Influenza)-y-la-gripe-común  
 

 



 

 

Queridos amigos: 

                             Hola  compañeros estoy en la pieza 302 del hospital. Me tienen sólo y aislado. Los doctores y las enfermeras entran 

con mascarillas y no les veo la cara. Mi familia y mis amigos no pueden visitarme por unos días.  

   Sólo he recibido una carta de un compañero nuestro, que me contó lo preocupado que estaban todos porque yo no 

concurría al colegio. 

Por eso les escribo, para que sepan que hace unos días empecé con neumonía, enseguida me llevaron al médico, me 

repuse pero el fin de semana largo viajamos con mi familia y cuando volvimos volaba de fiebre, estaba muy cansado. Por supuesto papá 

y mamá se asustaron y me llevaron rápido al hospital... 

   Acá estoy, me contagie la gripe A como la conocemos nosotros, preocupados, hemos escuchado y visto en la tele lo 

que pasaba en otros países, pero ahora está acá en nuestro país y en nuestra provincia.  

Chicos les pido por favor que investiguen sobre esta enfermedad y empiecen a informar a toda la escuela para que a 

otros chicos no les pase lo mismo. 

   Espero  estar bien pronto un beso para todos. 

                    Gonzalo 

 

PD: Recuerden que sigo siendo el arquero en los recreos, espero que  el otro grado no les esté 

       metiendo muchos goles . ¡Yo se que soy importante para ustedes! 

 

 

Imagen: www.bicentenario.gov.mx 
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