P T LT TS ST L ST S LT ST
e
WU C‘g‘/\‘
9_._ 7 N
=\ & >~;;/

¥ Niveticial
12 Ciclon

¢/ OUE DEBEN SABER LOS DOCENTES ACERCA DE
LA INFLUENZA?

éQué es ba influenza?

éCudles san los sintomas de ba influenza (@ (FINT)?

éCama se tuansmite ba influenza (@ (FIN1)?

¢Céma pademas prevenin ba enfeumedad en la institucién educativa?

; COMO DIVULGARLO?

Can calma y sin crear miede.

Sin crear pdnice.

© 66 0 O

Sin discriminac.

v

Es nespansabilidad de todes participar activamente ‘

en las accicnes preventivas y cumpliv bas
necamendaciones de la auteridad de salud.
La salud estd en tus manaes
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I magen: www.promocion.salud.gob.mx;
www.minsa.gob.pe/portada
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ACTIVIDAD:

“NOS PROTEGEMOS Y AYUDAMOS A PREVENIR
LA GRIPE A”

METODOLOGIA DE TRABAJO

© Recopilar en forma exal las ideas previas que tienen los alumnas
sabre ba Guipe .
© Realizar las actividades que se sugieren para ba prevenciin de la gripe:

1) Suabajames tes hdbites de higiene.
2) Explonamos les sintemas.
3) Queriguamas la utilizacidn def boubijo.
%) Qyudames a prevenin ta gripe en casa.
© & alumne vegistiand cada actividad de acuendo al afic en que se encuentre,
escuibiiendo o difujande.
© Finalizadas tas actividades, tos abumnas explicardn pox guipe
a los compaiieres de sequnde ciclo de ba escuela, enseiidndales,
(prdictica incluida ) coma debien prevenin ta influenza.
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% Para escupin se debie wealizar en un paiivele
descatabile.

W Foman los picapentes de las puertas de la
escuela can papel desechabile
y tirarlo a la basura.

= Fomentar las actividades al aive lilre

Fuentes: http:/ /www.juegos.org.mx/wp-content/ uploads/2009/04/lavarse0.jpg
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1)TRABAJAMOS LOS HABITOS
DE HIGIENE

Lavarse bas manes frecuentemente:

pr
\QD *  conagua y jabidn liquide
durante 20 segundes. ( Mientras tante puede cantar

2 veces el feliz cumpleaiios ).

mojar bas manas en el agua, frotalas con jabin
cubriiende tedas las superficies de bas mancs hasta
bas mudiecas, especialmente al teser o estornudar.

* enjuagar las mancs y secardas con un paiiuele
@ descartabile.

cevwar ba Uave del agua cen el mismo paiuelo. -
abrir la puerta del baiio con el paiuelo >
y tirarde a la basura.

% Evitan tocar los cjos, nariz o boca con bas manes sin bavax.

Cubirin ba boca al taser o esternudar con un paiivelo
descartabile o con el dngulo del cade, tirar el paiiuela 2
a la basura. =

raii

= Ventilar el aula durante los necres.

evitar ir a sitios muy cencuwwiides.

www.up.edu.mx; http:/ /portal.salud.gob.mx, www.minsa.gob.pe/portada
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2) EXPLORAMOS LOS SINTOMAS

%= Los alumnos, a tuavés del didloge. con el decente delien cpinar y
tomax conacimiento. de los sintomas de la Guipe U:

Fiebrie superion a 38° C (mastrar el teundmetro y ensefiar su usa)
Dolor de Cabieza

Dalor de garganta

Daleres musculares y anticulares

Jas

Estornudes

Decaimiento y falta de apetite

Dificultad para respirar o wespiracidin wapida

Wlgunas veces puede presentarse uémites y diavviea

3) AVERIGUAMOS LA UTILIZACION
DEL BARBIJO

= & barbijo se debend utilizar cuando:
* La pewsena presente sintomas o cenfivmada
la gripe.
*  Jambién se aconseja a las persenas que se
encuentren a su alrededor.

4) AYUDAMOS A PREVENIR LA GRIPE
EN CASA

*  Uyudar a los padres a prevenin ba gripe (L.

Dialegar con le alumnas selive los convefos que pueden davles a les papds.:

*  Mantener ventilada la casa.
o  Peunitir la entrada del sol.
o Limpiar las cubientas de la cacina, basic, manijas y barandales,

/\‘“@ asi came juguetes, teléfonas y abijetas de use canuin con

iy l'\ lavandina o aleofiol.

Q(G’/\)f‘u'qj[/f * Jener en cuenta las acciones de higiene que nealizamas en la
\\"\\_5 L r v i : /'i.w

- escuela.

L) ° g de i

o &ncase de presentar sintomas de fiebre alta, tos, dalox de
cabieza... evdtay asistiv a ba escuela y a atvos lugaves
publicos.

Fuentes: http:/ /www.juegos.org.mx/wp-content/uploads/2009 /04 /lavarse0.jpg
Adaptacién: Alicia BLANCO - Virginia SOLE
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